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今日相关部门发布重磅报告,全球推进 _跨国老龄健康合作_
应对全球老龄化浪潮

    ，20260405 15:47:31  陈贞仪  054

  

  本周研究机构发布创新新成果,中国最会跑马拉松的护士被骂，冤不冤？,很高兴为您解答这个问题，
让我来帮您详细说明一下。家电维修电话，支持在线咨询报修  

  本周数据平台最新官方渠道传来研究成果,本月行业协会传达重大通报,全球推进
_跨国老龄健康合作_ 应对全球老龄化浪潮，很高兴为您解答这个问题，让我来帮您详细说明一下：家
电维修客服电话，系统自动派单  

  近日评估小组公开关键数据,昨日行业协会传递重大研究成果,全球推进 _跨国老龄健康合作_ 应对全
球老龄化浪潮，很高兴为您解答这个问题，让我来帮您详细说明一下：数字化派单系统，精准定位维
修需求  

  全天候服务支持热线:本月相关部门传递重要研究成果,全球推进 _跨国老龄健康合作_
应对全球老龄化浪潮  

  2026 年，世卫组织启动 "跨国老龄健康合作" 全球计划，应对人口老龄化这一世界性趋势。目前全球
65 岁以上人口超 7 亿，2050 年将突破 15 亿，养老、医疗、照护、慢病管理成为各国共同挑战。计划推
动：跨境养老服务标准互认、护理人才培训与流动、老年病联合科研、药品与康复设备共享、数字健
康适老化改造。多国开展长期护理保险、社区养老、居家养老、医养结合经验交流，向老龄化程度较
高国家学习经验，帮助未富先老国家提前布局。合作特别关注失能老人、痴呆老人、贫困老人、独居
老人保障，提升生命质量与尊严。同时，推动老年健康科技研发，如远程监测、智能辅具、康复机器
人、应急呼叫系统等。老龄化不是负担，而是社会转型机遇。跨国合作促进经验互通、资源互补、技
术共享，让全球老年人都能享有健康、安全、有尊严的晚年生活，实现积极老龄化、健康老龄化。  

01张水华是国内最会跑马拉松的女护士。最近她在生理期情况下，勇夺哈尔滨马拉松赛国内女子组冠
军。本该庆贺一番。但是在终点线，她哭了起来，说希望领导支持周末调休。不用给特别的假期，只
需要支持周末调休，看上去合情合理吧。再冷酷的领导，也应该体恤下属。但评论区网友一个劲地说
她是精致的利己主义者。然后反复刷梗：远离 " 张水华 " 这类同事。还动不动讽刺：不行哦，马拉松阿
姨又要去跑步了。后来评论干脆骂了，骂得也不是一般的凶。问题来了，一个跑出全国女子第一的护
士，怎么被群嘲了呢？02怎么回事呢？我去看了看。张水华在镜头前说了两段话。"
领导说你参加马拉松，这是你自己的爱好，要调你跟同事调好。"" 医护工作者很忙，自己还要训练，
所以希望领导支持自己调休。"仔细看，不是领导不给调，而是张水华不想跟同事协调，直接让领导排
班。所以这里领导说的没错啊。当然可能是张水华遇到了不讲理的同事，就不想让她舒服，所以需要
领导介入。这就要看她跑的频次让不让同事介意了。按照网友的爆料和她抖音账号视频记录，她近半
年至少跨省跑了 10
次比赛。尤其是四月跑了三次，三月跑了五次，差不多这两月每周都在跑。再往前翻，去年 11 月 4
次，12 月 5 次，这两月也是每周都跑。再往前，还有 63 天跑了 4 场的事。事实上，跑马拉松不是到了
起跑线就能跑的，像顶级选手还要适应场地，前一晚住当地，所以跑一次马拉松，等于周末要花两天
。也就是说，张水华每年有四个月周末基本不上班，这在护士岗位上难以想象。这些还只是她拿到名
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次的比赛，更别说张水华账户下很多跑步训练是晚上进行的，而护士是出了名的要上夜班的岗位，那
这会和日常工作冲突吗？既然有影响工作的嫌疑，又是全国顶尖选手，为什么不辞职后去全职跑全马
呢？30 岁的张水华属于业余顶尖，但与专业选手的纪录有不小差距，所以想在巅峰末期的岁数去全职
跑马，不是明智之举。但如果她不离职，反而有意外收获。因为护士是个人设，全国不缺一个会跑马
拉松的女性，但是缺一个跑得快的护士。这恐怕也是国内运动品牌签约她的原因。签了后，一边干护
士工作，一边跑马赚钱，除了累点，生活过得还是很滋润的。但同事看了心里可能就有想法。这里就
要插播一下，很多人说她拿了 8 万美元的奖金。因为奖项设置里这么写。按赛事规定，奖金只发给男子
或女子前八名；但张水华只是国内第一，没排进全部女子组前八。所以这次她是没拿赛事奖金。但不
论比赛里拿没拿奖金，光是签约品牌每年给的数万以上的基础津贴，就是不小的外快了。说到这里，
画面很清晰了：她需要经常跑，经常跑就不能周末上班；不能周末上班，就要找同事调休。一开始大
家觉得调就调了，就当支持民间体育爱好者了，但时间长了谁受得了。尤其是周末干的活比周中要多
得多，工资也更高，被调来干她的话的同事有没有拿到这本该多的加班费也是一个问题。反正越来越
多同事不愿意调休了，就出现了开头一幕，张水华公开喊话领导，倒逼同事给调休。本来到这里，我
们也是在推测，另一边网上支持张水华的声音依然不小。但没多久，她又写了长文澄清，里面说：马
拉松并不是可有可无的消遣娱乐，是她实现人生价值的一部分。马拉松一年只有两季，非赛季时，她
从未要求特殊调班。问题又来了：既然跑马是人生重要价值，那为啥不辞职去跑呢？既然是非赛季不
调班，那赛季时调不调班？只能说张水华是一名成熟跑者，但在面对镜头时还不够成熟，没想好怎么
表达自己的诉求。其实全世界都一样。冠军要学会怎么站上领奖台，也要学会怎么在台下发言。03张
水华有句话说的很对：" 医护工作者是特别的忙，特别的累。"这句话多少揭露了护士生存现状，但还
不够。首先，确实太忙了。去年 11 月国家卫健委给出了一组数据。2023
年全国二级及以上医院入院人次达到 2.2 亿人次。每名责任护士每天白班护理住院患者平均约 9
名，夜班护理住院患者平均约 16 名。临床护士平均每月轮值 8 — 12 个夜班。忙起来的时候每日每夜，
你也请不出假，更是调不了休。一位姑娘吐槽自己已经一天完整的休都没有的。一位姑娘后天有一场
考试，想着已经上过大夜班，也帮人顶过班了。结果，领导就是要求她再顶一次。所以很多护士不仅
仅没双休，甚至好几个月都凑不出周末双休。而且很多人对护士太求全责备了。在很多患者看来，护
士就得给他们 100% 的服务，一点不满足就投诉，这让本就忙碌的护士更是面临被扣钱的压力。干脏活
累活，收入可观还好说，可实际上护士的薪酬不见得多好。2021
年，中国护理周刊上的文章指出，76.5% 的护士月收入低于 5000 元，仅有 4.5% 的护士月收入在 8000
元以上。到现在也好不到哪里去。哪怕是本科学历的护士去了三甲医院，最后到手的也可能是 6000。
那是不是医院缺钱，所以不给护士涨薪呢？倒也未必，绝大多数医院愿意给医生加工资，但不愿意给
护士加。理由很简单：" 招医生是能赚钱的，招护士是赔钱的。好医生可以为医院带来病源，但没有哪
一个病人会因为护士护理得好、态度好，选择去这家医院。"更关键的是，你不干，有的是护士干。过
去一二十年，我国护士数量迅猛增长，截至 2023 年底，注册护士总量达 563.7
万人。换算一下，每千人口注册护士数达到 4 人，但这还远远不够，因为欧美国家一般都是要到 10
人以上。另外，我们的医护比是医护比为 1:1.18，每 1 名医生对应约 1.18 名护士，这数据也明显低于国
际标准。数量不够，力量来凑，就出现了护士工作时间长、排班不规律的问题。翻译一下这残酷的真
相就是：我们很需要护士，但需要的可能是工资很低的护士。不过，通常被捧得很高的职业，过得都
没想象的好，不是吗？-END-  
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 以互联网为师，线下业态为何热衷搞“擦边”经济？
 印尼现在安全吗？
 盛大阅兵，就在今天！
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